   Пояснительная записка

к расписанию учебных занятий МКОУ Белоярская ООШ №24 в 2017-2018 учебном году.

 

   Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требований  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями №2 от 25.12.2013, введенных в действие с 13.04.2014 года и изменениями №3 от 24.11.2015, , введенных в действие со 2 января 2016 года);

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательных отношений.

  Школа работает в одну смену, согласно годового календарного учебного графика.

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10  при пятидневной учебной неделе для 1-9 классов:

   Продолжительность учебного года:

 
        1-й класс - 33 учебные недели;

· 2-7-й классы - 34 учебные недели;

· 8 класс – 35учебных недель; 

· 9класс-34учебные недели + итоговая аттестация.

  Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности организуется облегченный учебный день - четверг или пятница.

  Двигательная активность обучающихся, помимо 3-х уроков физической культуры, в образовательной деятельности  обеспечивается за счет: 

· физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; 

· организованных подвижных игр на переменах; 

· часа спортивных игр во внеурочной деятельности;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья.

   При составлении расписания уроков учтены следующие факторы (в соответствии с   Приложением 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические рекомендации к расписанию уроков»):

-  учет кривой умственной работоспособности обучающихся;

- рациональное распределение учебной нагрузки по дням недели;

- распределение учебной нагрузки в течение каждого дня;

- равномерное распределение уроков одной образовательной области в течение недели;

чередование предметов разных видов деятельности в течение дня п.10.8 СанПиН.

При составлении расписания уроков с целью рационального распределения уроков в течение недели использована таблица №1 «Шкала трудности предметов» (СанПиН 2.4.2.2821-10).

Анализ расписания уроков обучающихся начальной школы.

Анализ расписания обучающихся первых классов. 

Режимные моменты обучения детей в первых классах определены следующие: 

· 5-дневная учебная неделя; 

· организация постепенного увеличения учебной нагрузки и плавное снижение к концу недели; 

· проводится не боле 4 уроков в день и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

· используется "ступенчатый " режим обучения в адаптационный период; 

· дополнительные недельные каникулы  с 19.02 по 25.02.18г.-7 дней;

· нулевые и сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся.

· обязательно проведение гимнастики для глаз и физкультминуток во время уроков.

Соблюдается требование максимально допустимой недельной нагрузки - при 5-дневной неделе. 

Анализ расписания учащихся 2- 4 классов начальной школы (Приложение 2).

· для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

· Можно считать оптимальным расписание для 2-4 классов, так как максимум нагрузки в течение недели приходится на вторник, к концу недели происходит снижение нагрузки. 

Распределение нагрузки в течение недели

	День недели /класс
	1класс
	2класс
	3класс
	4класс

	Понедельник
	23
	23
	23
	27

	Вторник
	25
	29
	29
	33

	Среда
	21
	30
	29
	24

	Четверг 
	22
	27
	27
	28

	Пятница
	17
	13
	14
	14


Анализ уроков обучающихся основной школы .

· для обучающихся 5-9 классов – не более 7 уроков. 

   Правильно составленное школьное расписание уроков позволяет сохранить высокую работоспособность на протяжении учебного дня, недели, четверти. 

    В целом расписание для обучающихся 5-9 классов можно считать рациональным: наблюдается равномерное распределение учебной нагрузки в течение недели. Происходит нарастание нагрузки в течение недели с понижением ее к концу недели во всех классах.

   Известно, что вновь вводимые предметы являются наиболее трудными. Для обучающихся седьмых классов это физика и геометрия. Можно признать оптимальной постановку этих уроков в расписании с первого по четвертый урок, когда работоспособность обучающихся на достаточном уровне. 

    Для учеников восьмых классов таким предметом являются химия. 

Изучение расписания уроков с целью соблюдения гигиенических требований в течение недели показало следующее:

Распределение нагрузки в течение недели

	День недели /класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Понедельник
	32
	51
	44
	37
	49

	Вторник
	43
	60
	49
	51
	53

	Среда
	44
	52
	39
	39
	47

	Четверг 
	40
	48
	49
	54
	53

	Пятница
	34
	42
	40
	43
	36


После второго урока в школе проводится  влажная уборки и проветривание помещения.
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